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Deine Erika

Nur dass du es weisst, ich bin keine BIene!

Ich bin eine HUMMEL!

Eigentlich könnten wir Hummeln nicht fliegen

- zumindest behaupten das manche

Menschen!

Ich mag vielleicht etwas dicklicher sein und

kleine Flügel haben. Doch mein Wille und

mein Glaube an mich selbst, sind viel größer

und stärker!

Was ich dir sagen kann, ist, dass Mut immer

belohnt wird. Auch wenn ein neuer Weg,

Angst auslösen kann, so setzt der eigene Mut

eine unglaubliche Energie in einem frei. 

Doch lies selbst in meiner Geschichte nach,

wie das bei mir war.  

 

Bleib dir treu! 
Denn die Welt verehrt das Original!

W W W . B U M B L E - T O - B E . A T

HALLO, ICH BIN ERIKA!



Auf einer riesigen Wiese, auf der die Sonne die Blumen in bunte Farben tauchte 
und die Luft von summenden Insekten erfüllt war, lebte eine kleine Hummel
namens Erika.
Erika liebte es, auf zarten Blüten zu sitzen und über das Leben und seine
Geheimnisse nachzudenken. Das machte sie zu einer ganz besonderen Hummel. 
"Könnte man den Wolken einen Brief schreiben und sie um lustige Geschichten
bitten?"
"Wenn ich eine Superheldin wäre, welche Blume wäre mein Superkostüm?", fragte
sie sich. 
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Während die anderen Insekten wild umherflatterten und hektisch durch die Luft
tanzten, verharrte sie in ihrer Stille und ließ ihre Gedanken zu den Wolken
aufsteigen. Doch in ihren Augen leuchtete eine Sehnsucht, die sie immer wieder
anspornte über sich hinauszuwachsen. 
Erika träumte von großen Abenteuern und Reisen in die ferne, weite Welt jenseits
der Wiesen. In ihrer lebhaften Phantasie sah sie sich selbst durch den strahlend
blauen Himmel gleiten, die Blumenlandschaften von oben betrachten und die
Freiheit der Lüfte in vollen Zügen zu spüren. Doch genau, wenn sie sich ein kleines
Flugabenteuer vorstellte und ihren kugeligen Hummelkörper in die Luft heben
wollte, begannen zweifelnde Gedanken, in ihrem Kopf herumzuschwirren. 
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“Was wäre wenn sie aus großer Höhe abstürzte oder ein Unwetter sie vom
Himmel reißen würde?” waren Gedanken die Erika immer wieder
einschüchterten, ihrem Traum zu folgen.
Die Welt des Fliegens war für sie eine gefährliche und ungewisse. 
Obwohl sie sich so sehr danach sehnte, das Fliegen wahr werden zu lassen.
“Irgendwann werde ich fliegen, das weiß ich,” spricht Erika leise zu sich selbst.

Zu diesem Zeitpunkt wusste sie noch nicht, dass in dieser lebendigen und bunten
Wiese, wo die Blumen ihre Geschichten erzählten und der Wind geheimnisvolle
Botschaften trug, Erika´s Träume auf unerwartete Weise zum Leben erwachen
sollen.
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In der Flugschule, die von Professor Flatterflügel geleitet wurde, versuchten alle
Insekten, das Fliegen zu lernen. Die Bienen summten fröhlich, die Schmetterlinge
tanzten durch die Luft, und die Käfer brummten vor Aufregung. Aber Erika saß
still auf ihrem Blumenblatt und beobachtete.
Die anderen Insekten, vor allem die frechen Wespen und die dreisten Fliegen,
machten sich über Erika lustig. " Schaut mal, Erika sitzt schon wieder nur herum",
spotteten sie frech. 
Doch Erika versuchte, sie zu ignorieren und summte leise vor sich hin.
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Ein sonniger Tag verwandelte die Wiese in ein wahres 
Insekten - Paradies. Bunte Blumen wiegten sich im Wind, 
das Summen der Bienen und das Flattern der Schmetterlinge erfüllten die
Luft. Doch mitten im Getümmel der fliegenden KameradInnen 
befand sich der kleine Hummeljunge namens Benny. 
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Benny war ein aufgeweckter, neugieriger kleiner Geselle, der gerne die Welt
erkundete. Jedoch an diesem Tag, hatte er es vielleicht ein bisschen zu weit
getrieben. Er war so hoch in den Himmel geflogen, dass die Winde ihn erfasst
hatten und er den Boden nicht mehr erreichen konnte. Die anderen Insekten
schauten hilflos zu, wie Benny in der Luft hängenblieb, seine Flügel gegen den
Wind schlagend, aber keinen Zentimeter vorwärtskam. Er sah aus wie ein
kleiner, flatternder Drachen, der sich nicht mehr aus eigener Kraft befreien
konnte. 
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Erika hatte das Geschehen beobachtet und ihr Herz schmerzte, 
als sie Benny in der Luft gefangen sah. Die anderen Insekten hatten 
keine Idee, wie sie ihm helfen könnten und lachten nur über 
sein Missgeschick. Doch Erika konnte nicht tatenlos zusehen. 
Sie wusste, dass sie augenblicklich etwas unternehmen musste, 
um Benny zu retten.
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Mit klopfendem Herzen, das ihr fast aus der haarigen Hummelbrust rutschte,
breitete sie die Flügel aus, stemmte willensstark beide Ärmel in die Hüften,
und mit einem entschlossenen Summen hob sie einfach ab. “FLIEG” schrie sie
sich motivierend zu. 
Der Wind versuchte, sie abzudrängen, aber Erika kämpfte sich vorwärts. Sie
erreichte Benny, der in der Luft zappelte und um Hilfe rief. Mit großer Mühe
und Geduld gelang es Erika, sich unter Benny zu positionieren und ihn auf
ihren Rücken zu hieven.
Gemeinsam kämpften sie gegen den Wind an, bis sie endlich sicher den
Boden erreichten. Benny klammerte sich an Erika fest und sah sie mit
strahlenden Augen an. 

Seite 8

Der unerwartete Flug 
der Träume 



Seine Flügel zitterten vor Erleichterung, und er hauchte ein leises "Danke, Erika! 
Du bist die mutigste Hummel, die ich je getroffen habe." 
Erika errötete vor Freude. Sie hatte es getan! Sie ist wirklich geflogen und hat sogar
noch jemandem geholfen.

Diejenigen, die einst über Erika gelacht hatten, waren nun erstaunt über 
ihre Tapferkeit und bewunderten ihre Fähigkeiten. Doch Erika und Benny wussten, 
dass es nicht auf das schnelle Fliegen ankam, sondern auf den Mut, zu fliegen, 
wenn es darauf ankommt. 
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Von diesem Tag an waren Erika und Benny unzertrennlich. 
Erika stellte fest, dass er nicht nur ein tapferer kleiner Hummeljunge war, 
sondern auch ein großer Entdecker.
Erika war von Bennys Abenteuerlust begeistert. So zogen Erika und Benny 
in tiefer Freundschaft weiter, immer bereit für das nächste aufregende Abenteuer….
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Daniela Pisak

Wenn man weiß, wie die

hochsensitive Veranlagung bei einem

selbst zum Ausdruck kommt – und

wie man als hochsensitiver Mensch

im Einklang mit den eigenen

Bedürfnissen und den

Herausforderungen des Lebens

zufrieden leben kann, beginnt man,

diese Veranlagung als ein Geschenk

zu sehen.

Lerne auch du, wie Erika zu fliegen!

Bei bumble betreten Kinder bis junge

Erwachsene, sowie deren Eltern einen

RAUM für emotionale und soziale

Kompetenz.

In diesem RAUM erhältst du meine

motivierende Unterstützung und die

professionelle Begleitung auf deiner

persönlichen HeldInnenreise.

Denn als psychosoziale Beraterin,

Supervisorin, dipl. Mentaltrainerin,

Fachtrainerin für Sozialkompetenz

und Systemischer Coach zeige ich dir,

wie du deine Talente und Bedürfnisse

erfolgreich leben kannst.

Wir sind alle HeldInnen auf 
dem Weg zu sich selbst!

W W W . B U M B L E - T O - B E . A T

HALLO, ICH BIN DANIELA!
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